
 

 

 

 

 Body and Soul Dance 
    Donnerstags im Wandelraum, 20:00 bis 21:30 Uhr 

 

         Kontakt und Infos: Susann Humeny, Tel. 0157 7147 8403 

 17.  Jun  Neustart 

 24.  Jun  Die WELLE tanzen 

      

   1.  Jul  4 Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Luft 

   8.  Jul  7 Archetypen 

 15.  Jul  Sufi Bewegungsmeditation 

 22.  Jul  Die WELLE tanzen 

 29.  Jul  Yin&Yang 

 

   5.  Aug  Pause 

 12.  Aug  Pause 

 19.  Aug  Mantra Dance 

 26.  Aug  Die WELLE tanzen 
 

   2.  Sep  Kundalini Meditation nach Osho 

   9.  Sep  Chakra Dance 

 16.  Sep  3 Gunas 

 23.  Sep  Die WELLE tanzen 

 30.  Sep  Pause 
 


